
 

L'APPLI QUI SAUVE CROIX ROUGE 

MÉDIATHÈQUE THÉODORE MONOD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Grâce à cette application, La Croix-Rouge française vous offre une séance de 
rattrapage pour :  
 

- Vous former aux gestes qui sauvent, intervenir en cas de malaise cardiaque, 
sauver un enfant qui s'étouffe, mettre une victime en PLS… Apprenez les 
réflexes de premiers secours ; 

-  Vous préparer à la catastrophe (inondations, tempêtes, tremblements de terre, 
irradiations…) ; 

- Bien réagir en cas d’urgence (témoin d’un accident : savez-vous pratiquer les 
bons gestes en attendant les secours ? Les numéros d’urgence à appeler ? 
Utiliser un défibrillateur ?) 

 
 
 
 
 

Plus de renseignements à l’accueil 


