lundi 5 octobre 2015

Plat protidique

Steak de veau au jus

Garniture

Purée de courgettes

Dessert

Fromage blanc sucré

mardi 6 octobre 2015

@Plat protidique

_“Sauté de dinde au jus

Garniture

Purée d'haricots verts

Dessert

Yaourt nature sucré

mercredi 7 octobre 2015

Plat protidique

Cubes de colin au court
bouillon

Garniture

Purée de carottes

Dessert

Fromage frais nature sucré

jeudi 8 octobre 2015

Plat protidique

Steak de veau au jus

Garniture

Purée de céleri

Dessert

Fromage blanc sucré

3k
sodexo

Faire de chaque jour un jour meilleur

vendredi 9 octobre 2015

Plat protidique

Cubes de saumon au court
bouillon

Garniture

Purée de brocolis

Dessert

Yaourt nature sucré




lundi 12 octobre 2015

Plat protidique

i

~~ Emincé de dinde au jus

Garniture

Purée de potiron

Dessert

Fromage frais nature sucré

mardi 13 octobre 2015

Plat protidique

Cubes de colin au court
bouillon

Garniture

Purée de carottes

Dessert

Fromage blanc sucré

mercredi 14 octobre 2015

Plat protidique

Steak haché de veau au
jus

Garniture
Purée d'haricots verts
Dessert

Yaourt nature sucré

jeudi 15 octobre 2015

Plat protidique

@Jambon dinde

Garniture

Purée de courgettes

Dessert

Fromage frais nature sucré

3k
sodexo

Faire de chaque jour un jour meilleur

vendredi 16 octobre 2015

Plat protidique

Cubes de saumon au court
bouillon

Garniture

Purée de Céleris

Dessert

Fromage blanc sucré




lundi 19 octobre 2015

Plat protidique

Cubes de colin au court bouillon

Garniture
Purée d'épinards

Dessert

Yaourt nature sucré

mardi 20 octobre 2015

ﬁPlat protidique

Sauté de dinde au jus

Garniture

Purée de courgettes

Dessert

Fromage frais nature sucré

mercredi 21 octobre 2015

Plat protidique

Steak de veau au jus

Garniture

Purée de carottes

Dessert

Fromage blanc sucré

jeudi 22 octobre 2015

Plat protidique

"~ Jambon de dinde

Garniture

Purée de potiron

Dessert

Yaourt nature sucré

3k
sodexo

Faire de chaque jour un jour meilleur

vendredi 23 octobre 2015

Plat protidique

Cubes de colin au court
bouillon

Garniture

Purée d'haricots verts

Dessert

Fromage frais nature sucré




lundi 26 octobre 2015

Plat protidique

Steak haché de veau au jus

Garniture

Purée de Céleris

Dessert

Fromage blanc sucré

mardi 27 octobre 2015

' »"lat protidique

i

~ Sauté de dinde au jus

Garniture

Purée de carottes

Dessert

Yaourt nature sucré

mercredi 28 octobre 2015

Plat protidique

Cubes de colin au court
bouillon

Garniture

Purée de courgettes

Dessert

Fromage frais nature sucré

jeudi 29 octobre 2015

Wlat protidigue

Emincé de dinde au jus

Garniture
Purée d'épinards

Dessert

Fromage blanc sucré

3k
sodexo

Faire de chaque jour un jour meilleur

vendredi 30 octobre 2015

Plat protidique

Cubes de saumon au court
bouillon

Garniture

Purée de chou fleur

Dessert

Yaourt nature sucré




