REPAS DE JUVIGNAC

Menus de la Semaine

du 30-nov.

au

4-déc.

lundi 30 novembre 2015

Hors d'ceuvre

Macédoine mayonnaise

Betteraves vinaigrette

4)\7 Plat protidique

LE PORC
FRANCAIS|

Saucisse de Toulouse

Garniture
Lentilles au jus
Fromage

Fromage frais fruité

Fromage frais nature sucré
Dessert

Fruit de saison au choix

Saucisse de volaille
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mardi 1 décembre 2015

Hors d'ceuvre

Salade de riz nigois

Salade de pates et ciboulette

? Plat protidique

rrancaise/

=y
Emincé de dinde sauce
forestiere

Garniture
Carottes persillées
Fromage

Gouda

Edam
Dessert

Fruit de saison au choix
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mercredi 2 décembre 2015

Hors d'ceuvre

Salade verte aux pomelos

Plat protidique
Carbonade de boeuf
Garniture
Pommes de terre grenaille

Fromage

Coulommiers

Dessert

Ananas au sirop

ieudi 3 décembre 2015

Hors d'ceuvre

Potage de pois cassés

Plat protidique
Sauté d'agneau aux amandes
Garniture
Poelée de haricots verts

Fromage

Fromage frais au choix

Dessert

Fruit de saison au choix

CUSTO.
gol:

¥
par sodexo

vendredi 4 décembre 2015

Hors d'ceuvre
Chou blanc en salade

Chou rouge aux pommes en
salade
Plat protidique

Filet de hoki a la sauce a la
créme

Garniture
Epinards en purée
Fromage

Tomme type "Pyrenées"

Tomme blanche
Dessert

Créme dessert caramel

Créme dessert vanille

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




REPAS DE JUVIGNAC

Menus de la Semaine

du 7-déc.

lundi 7 décembre 2015

Hors d'ceuvre

Salade coleslaw

Celeri en rémoulade

Plat protidique

let r6ti sauce pizzaiolo
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Mélange de céreales

Garniture

Fromage

Brie

Camembert
Dessert

Mousse au chocolat au lait

Mousse au chocolat noir

au 11-déc.
mardi 8 décembre 2015

Hors d'ceuvre

Pois chiches vinaigrette

Lentilles vinaigrette

Plat protidique
Steak haché sauce a la créeme
Garniture
Potiron en crumble

Fromage

Assortiment de yaourts au
fruits mixés

Dessert

Fruit de saison au choix
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mercredi 9 décembre 2015

Hors d'ceuvre

Carottes rapées vinaigrette

Plat protidique

Filet de poisson sauce
safranée

Garniture
Spaghettis
Fromage

Fromage blanc sucré

Dessert

Fruit de saison
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ieudi 10 décembre 2015

Hors d'ceuvre

Potage de légumes

a Plat protidique

Réti de porc au jus
Garniture
Choux fleurs en béchamel

Fromage

Saint Paulin

Mimolette
Dessert

Fruit de saison au choix

Roti de dinde froid sauce
cocktail

CUISTO
Agol:

par S0dexX0
Hors d'ceuvre

Salade verte et mais

Salade verte vinaigrette

Plat protidique
Parmentier de brandade

Garniture
Purée de pommes de terre
Fromage

Emmental

Edam
Dessert

Flan nappé caramel

Flan vanille

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

sodexz

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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du 14-déc.

REPAS DE JUVIGNAC

Menus de la Semaine

au 18-déc.

lundi 14 décembre 2015

Hors d'ceuvre

Salade de pomme de terre
"piemontaise"

Salade de blé aux olives

Plat protidique
Filet de colin pané citron

Garniture
Haricots verts ail et persil
Fromage

Fromage blanc sucré

Yaourt sucré
Dessert

Fruit de saison au choix

mardi 15 décembre 2015
Hors d'ceuvre

Velouté de poireaux

ﬁm Plat protidique

Sauté de Dinde a la tomate

Garniture

Semoule

Fromage

Edam

Mimolette
Dessert

Compote de pommes
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mercredi 16 décembre 2015
Hors d'ceuvre

Friand au fromage

Plat protidique

‘fﬁ#’Poulet roti
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Garniture
Epinards béchamel
Fromage

Carré de l'est

Dessert

Fruit de saison

ieudi 17 décembre 2015
Repas de Noél
Hors d'ceuvre

Mousse "pur canard” sur lit
de salade verte vinaigrette

Plat protidique

Mijoté de veau sauce aux
marrons

Garniture
Pomme "Pin "
Fromage

Fromage surprise

Dessert

Dessert de Noél

Clémentine chocolat de Noél
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vendredi 18 décembre 2015

Hors d'ceuvre

Endives en salade

Chou chinois en salade

Plat protidique
Bolognaise au thon

Garniture
Coquillettes
Fromage

Fromage frais au choix

Dessert

Flan nappé caramel

Flan vanille

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus de la
du 21-déc.

REPAS DE JUN\GNRAC

Semaine

au 25-déc.

CUSTO.
ngol:

lundi 21 décembre 2015
Centre de Loisirs
Hors d'ceuvre

Salade de pépinettes

Plat protidique
Omelette
Garniture

Petits pois au jus
Fromage

Saint paulin

Dessert

Fruit de saison

mardi 22 décembre 2015

Hors d'ceuvre

Carottes rapées

fﬁ Plat protidique

Fricassée de dinde a
I'ancienne

Garniture
Lentilles au jus
Fromage

Fromage fondu

Dessert

Liégeois au chocolat
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mercredi 23 décembre 2015

Hors d'ceuvre

Potage de légumes

Plat protidique

Boulette de boeuf sauce
Provencale

Garniture
Boulgour

Fromage

Assortiment de yaourts aux
fruits

Dessert

Fruit de saison

ieudi 24 décembre 2015

Hors d'ceuvre

Salade verte vinaigrette

Plat protidique

Parmentier de saumon,
poisson blanc et brocolis

Garniture

Fromage

Carré demi-sel

Dessert

Dessert de Noél

Clementine et chocolat de
Noél

¥
par S00EX0

vendredi 25 décembre 2015

Hors d'ceuvre

Plat protidique
Garniture

Férié

Fromage

Dessert

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




REPAS DE JUVIGNAC

Menus de la Semaine

du 28-déc.

au 1-janv.

CUISTO

lundi 28 décembre 2015
Centre de Loisirs
Hors d'ceuvre

Betteraves vinaigrette

Plat protidique

-lambon blanc et ketchup
N
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Garniture
Pommes "Noisette"
Fromage

Camembert

Dessert

Fruit de saison
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mardi 29 décembre 2015

Hors d'ceuvre

Céleri en rémoulade

Plat protidique
Beeuf en persillade

Garniture
Haricots vert
Fromage

Creme dessert caramel

Dessert

Biscuit
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mercredi 30 décembre 2015

Hors d'ceuvre

Tarte a la Carotte

Plat protidique

i,‘g Poulet roti

—_

Garniture
Choux fleurs en béchamel
Fromage

Tomme type Pyrénées

Dessert

Fruit de saison
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¥
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ieudi 31 décembre 2015

vendredi 1 ianvier 2016

Hors d'ceuvre Hors d'ceuvre
Duo de salade verte et

endives vinaigrette

Plat protidique Plat protidique

Sauté de veau sauce tomate

Garniture Garniture
Tortis Férié
Fromage Fromage
Fromage frais nature sucré
Dessert Dessert

Liégeois au chocolat

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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SERVICES DE QUALITE DE VIE




