
2-nov. 6-nov.

lundi 2 novembre 2015 mardi 3 novembre 2015 mercredi 4 novembre 2015

Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre

Salade verte aux olives Salade de pomme de terre et ciboulette Soupe de légumes 

Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Poulet rôti  sauce basquaise Bœuf braisé Boulettes d'agneau façon "navarin"

Garniture Garniture Garniture

Polenta/Purée de potiron Carottes persillées/Purée de courgettes Haricots verts/Purée d'épinards  

Fromage Fromage Fromage

Camembert Yaourt nature sucré Emmental

Dessert Dessert Dessert

Liégeois chocolat Fruit de saison aux choix Fruit de saison

      

Menus de la Semaine  
du                    au  



9-nov. 13-nov.

lundi 9 novembre 2015 mardi 10 novembre 2015 mercredi 11 novembre 2015

Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre

Betteraves vinaigrette aux échalottes Carottes rapées

Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Mijoté de bœuf au paprika                                                            Filet de colin pané citron                                                                                                              

Garniture Garniture Garniture

Farfalles/Purée de Brocolis Epinards en béchamel/Putée de potiron FERIE

Fromage Fromage Fromage

Fromage frais nature sucré Flan chocolat   

Dessert Dessert Dessert

Fruit de saison Cookie

      

Menus de la Semaine  
du                    au  



16-nov. 20-nov.

lundi 16 novembre 2015 mardi 17 novembre 2015 mercredi 18 novembre 2015

Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre

Salade "coleslaw rouge" Endives à l'emmental Pizza au fromage

Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Filet de lieu aux agrumes Blanquette de veau Poulet rôti aux herbes de Provence

Garniture Garniture Garniture

Purée de pommes de terre/Carottes persillées Mélange de céreales/Purée de haricots verts Haricots beurre/Purée d'épinards

Fromage Fromage Fromage

Fromage fondu Edam Yaourt nature sucré

Dessert Dessert Dessert

Fruit de saison Flan nappé caramel Fruit de saison

      

Menus de la Semaine  
du                    au  



23-nov. 27-nov.

lundi 23 novembre 2015 mardi 24 novembre 2015 mercredi 25 novembre 2015

Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre

Carottes râpées Salade verte  aux pomelos Potage de brocolis à la Fourme 
d'Ambert

Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Fricassée de dinde façon Vallée d'Auge Omelette Rôti de dinde à la moutarde

Garniture Garniture Garniture

Semoule/Purée de courgettes Choux Fleurs et pommes de terre béchamel/Purée de potiron Petits pois cuisinés/Purée de Céleri

Fromage Fromage Fromage

Assortiment de yaourts aromatisés Brie Saint Paulin

Dessert Dessert Dessert

Cocktail de fruits Smoothie pommes miel Fruit de saison

      

Menus de la Semaine  
du                    au  


