
1-févr. 5-févr.

lundi 1 février 2016 mardi 2 février 2016 mercredi 3 février 2016 jeudi 4 février 2016 vendredi 5 février 2016

Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre

Haricots verts vinaigrette Céleri rémoulade Pizza au fromage Velouté aux pois cassés
Salade verte et croûtons 

vinaigrette

Betteraves vinaigrette Carottes râpés vinaigrette Salade verte vinaigrette

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Chili con carne Colin pané / citron Steak haché sauce tomate Porc braisé Couscous de poisson 

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Riz Epinards en béchamel Chou fleur à l'ail et persil Potiron en béchamel Semoule

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fromage frais sucré Emmental Fromage fondu Fromage blanc sucré Camembert

Fromage frais fruité Gouda Yaourt sucré Carré de l'est

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Fruit de saison au choix Crêpe au chocolat Fruit de saison Fruit de saison au choix Crème dessert Caramel

Crème dessert vanille

Dinde baisée 

Menus de la Semaine  
du                    au  



8-févr. 12-févr.

lundi 8 février 2016 mardi 9 février 2016 mercredi 10 février 2016 jeudi 11 février 2016 vendredi 12 février 2016

Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre

Carottes râpées vinaigrette Endives vinaigrette Velouté aux poireaux Salade verte aux pomelos Salade de riz aux olives

Chou blanc en mayonnaise Endives aux dés d'emmental Salade verte aux oranges Salade de blé à la Niçoise

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Sauté de bœuf à l'ancienne Raviolis au fromage  Colin pané citron Poulet roti  au jus Lieu sauce aurore

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Pommes de terre en purée Carottes aïl et persil Lentilles au jus Brocolis en crumble

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Tomme type "Pyrénées" Fromage frais au choix Brie
Assortiment de yaourts 

aromatisés 
Saint paulin

Tomme blanche Edam

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Flan nappé caramel Compote de fruits Fruit de saison Petit beurre Fruit de saison au choix

Flan vanille

Menus de la Semaine  
du                    au  



15-févr. 19-févr.

lundi 15 février 2016 mardi 16 février 2016 mercredi 17 février 2016 jeudi 18 février 2016 vendredi 19 février 2016

Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre

Betteraves / maïs Cake au fromage
Salade verte vinaigrette 

balsamique
Pâté de campagne Salade coleslaw 

Betteraves et thon Galantine de volaille Carottes râpées vinaigrette

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Mijotée de bœuf en 

persillade
Omelette Nugget's de poulet ketchup Bolognaise de bœuf Merlu sauce citronnée

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Haricots verts persillés Carottes persillées Potatoes Spaghettis Epinards en béchamel

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Emmental Fromage frais sucré fromage blanc sucré Coulommiers Fromage fondu au choix

Mimolette Fromage frais fruité Camembert

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Fruit de saison au choix Fruit de saison au choix Cocktail de fruits Compote de pommes Cake poire / chocolat

Menus de la Semaine  
du                    au  



22-févr. 26-févr.

lundi 22 février 2016 mardi 23 février 2016 mercredi 24 février 2016 jeudi 25 février 2016 vendredi 26 février 2016
Centre de loisirs
Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre

Chou chinois vinaigrette Endives aux pomelos Pommes de terre en salade Velouté de potiron Céleri rémoulade

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Gardiane de taureau Poulet rôti sauce chasseur Agneau en ragoût Potée Auvergnate Hoki sauce tomate

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Riz de Camargue Tortis Petits pois au jus
Légumes potée (chou vert 

,carottes, P.de Terre)
Boulgour

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Crème Anglaise Emmental Fromage frais fruité Fromage frais Coulommiers

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Biscuit Pêches au sirop Fruit de saison Fruit de saison Compote de poires

Potée Auvergnate sans porc

Menus de la Semaine  
du                    au  


