
4-janv. 8-janv.

lundi 4 janvier 2016 mardi 5 janvier 2016 mercredi 6 janvier 2016 jeudi 7 janvier 2016 vendredi 8 janvier 2016
EPIPHANIE  

Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre

Betteraves vinaigrette Salade de riz "Niçoise" Salade verte et croûtons Potage de légumes Salade "Coleslaw" 

Betteraves et maïs 

vinaigrette
Salade de blé aux olives Carottes râpées

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Omelette Pot-au-feu
Filet de poisson sauce 

Diéppoise

Emincé de dinde à la 

moutarde
Merlu sauce oseille

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Pommes noisettes et 

ketchup

Légumes pot-au-feu (Navets 

carottes ,pomme de terre )
Brocolis en béchamel Petits pois au jus Polenta crémeuse

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fromage frais au choix
Assortiment de yaourts aux 

fruits mixés
Fromage frais fruité Edam Camembert

Mimolette Brie

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Fruit de saison au choix Fruit de saison au choix Moelleux citron Brioche Crème dessert caramel

Crème dessert vanille

Menus de la Semaine  
du                    au  



11-janv. 15-janv.

lundi 11 janvier 2016 mardi 12 janvier 2016 mercredi 13 janvier 2016 jeudi 14 janvier 2016 vendredi 15 janvier 2016

Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre

Pois chiches au cumin
Céleri rémoulade aux pommes 

vertes
Velouté de navets Cake au thon Chou chinois vinaigrette 

Lentilles en salade Céleri rémoulade Cake au fromage Chou blanc vinaigrette 

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Colin pané / citron Sauté de porc aux olives Poulet roti et jus au thym Sauté de boeuf Marengo Fricassée de poisson au curry

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Epinards en béchamel
Pommes de terre en gratin" 

Dauphinois"
Blé à la tomate Carottes persillées Riz

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Emmental Yaourt nature sucré Coulommiers Fromage frais au choix Tomme blanche

Saint paulin Fromage blanc sucré Tomme grise

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Fruit de saison au choix Cocktaïl de fruits Smoothie ananas/mangue Fruit de saison au choix Flan nappé caramel

Poires au sirop Flan vanille

Sauté de dinde aux olives

Menus de la Semaine  
du                    au  



18-janv. 22-janv.

lundi 18 janvier 2016 mardi 19 janvier 2016 mercredi 20 janvier 2016 jeudi 21 janvier 2016 vendredi 22 janvier 2016
ANIMATION KILIMANDJARO

Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre

Salade verte aux pomelos Salade de blé aux olives Friand fromage Velouté de patates douces
Carottes râpées vinaigrette à 

l'orange

Salade verte aux oranges Salade de blé et maïs Céleri rémoulade

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Quenelle à la crème de 

champignons
Boulettes de bœuf à la tomate Chipolatas au four Bœuf épicé Lieu à l'Armoricaine

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Coquillettes Brocolis braisés Potiron en purée Riz Haricots verts persillés

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Carré de l'Est
Assortiments de yaourt 

aromatisé
Gouda Fromage fondu Saint Paulin

Camembert Bûchette mi-chèvre

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Mousse au chocolat au lait Fruit de saison au choix Fruit de saison au choix Salade de fruits "Africaine" Clafoutis aux poires

Mousse au chocolat noir (Ananas,banane,clémentine) Clafoutis aux fruits rouges

Saucisse de volaille

Menus de la Semaine  
du                    au  



25-janv. 29-janv.

lundi 25 janvier 2016 mardi 26 janvier 2016 mercredi 27 janvier 2016 jeudi 28 janvier 2016 vendredi 29 janvier 2016

Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre

Endives aux pommes Pâté de campagne Salade verte et maïs Pizza au fromage Salade "Coleslaw"

Endives vinaigrette Paté pur volaille Chou blanc vinaigrette

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Poulet rôti sauce à 

l'ancienne
Steak haché au jus Tajine d'agneau Jambon blanc Seiche à la "Sétoise"

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Pennes Courgettes en béchamel Semoule
Poelée de légumes (carottes  

choux fleurs oignons)
Pommes de terre vapeur

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Flan vanille Brie Fromage frais 
Assortiment de yaourts 

aromatisés
Mimolette 

Flan nappé caramel Coulommiers Edam 

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Cake au citron Fruit de saison au choix Liégeois au chocolat Fruit de saison au choix Compote de pommes

Menus de la Semaine  
du                    au  



Jambon de dinde


