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Etablissement Français du Sang Pyrénées Méditerranée  

  N E W S L E T T E R  D O N  D U  S A N G   

LE LIEN ENTRE LA GENEROSITE DES DONNEURS DE SANG ET LES BESOINS DES MALADES 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LES PRINCIPALES CONDITIONS POUR DONNER SON SANG ? 
 

Etre en bonne santé / avoir entre 18 et 70 ans / peser au moins 50 kg / Ne pas avoir été transfusé 
 

DANS L’UN DES CAS SUIVANT, LE DON DOIT ETRE DIFFERE DE : 
 6 mois suite à une grossesse, une IVG ou un accouchement  
 4 mois suite à un voyage en zone impaludée 
 4 mois suite à un tatouage, un piercing, une endoscopie, une chirurgie avec hospitalisation de plus de 24h 
 7 jours après la fin d’un traitement par antibiotiques  
 De 1 à 7 jours  en cas de soins dentaires  

 

 

VENEZ  DONN ER ENSEMB LE  ! ! !  
 
Le mois d’octobre est traditionnellement synonyme d’une baisse des réserves de produits sanguins, en raison d’une 
distribution  soutenue  le mois précédent, où les activités hospitalières reprennent après la pause estivale (chirurgies).  
Les vacances scolaires, qui ralentissent souvent la fréquentation des collectes, ne facilitent pas la mission de l’EFS, qui 
lance un appel à la mobilisation.  
Rappelons qu’en France, 10 000 dons de sang sont nécessaires chaque jour pour subvenir aux besoins des malades qui 
souffrent d’un déficit en composants sanguins suite à une maladie ou à un accident. Le don du sang reste à ce jour la seule 
chance de soigner certains patients.  
C’est pourquoi, il ne doit jamais s’arrêter, à aucun moment de l’année. Dans l’Hérault et le Gard, pour subvenir aux 
besoins des malades, plus de 1300 dons de sang doivent être prélevés chaque semaine.   

Chaque don compte, dont le vôtre ! Mobilisez-vous !  
 

VOTRE PROCHAINE COLLECTE :  

HALL DE L’ECOLE DES GARRIGUES  

Objectif : prélever plus de 40 dons de sang !  

 
 


