
lundi 2 mars 2015 mardi 3 mars 2015 mercredi 4 mars 2015 jeudi 5 mars 2015 vendredi 6 mars 2015

Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre

Celeri Rémoulade Lentilles Vinaigrette aux Oignons 
Doux des Cévennes Potage de Légumes Salade Verte Croûtons Pasta El Pesto

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Filet de Hoki Sauce Aurore Bœuf à la Hongroise Emincé de Dinde Dinde aux Olives Cœur de Merlu à la 
Provençale

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Purée de Courgettes/Riz Purée de Céleri/ Carottes à l'Ail et 
au Persil

Purée de Haricots Verts/ 
Pommes de Terre 
Grenailles Sautés

Purée d'Epinards/ Gratin 
de Choux Fleurs

Purée de Carottes/ Haricots 
Verts Persillés

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Brie Assortiment Yaourts Aromatisés Emmental Saint Morêt Yaourt Nature Sucré

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Crème Dessert Caramel Fruit de Saison Fruit de Saison Tarte au Chocolat Fruit de Saison 



lundi 9 mars 2015 mardi 10 mars 2015 mercredi 11 mars 2015 jeudi 12 mars 2015 vendredi 13 mars 2015

Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre

Betteraves en Salade Carottes Râpées Vinaigrette Salade Verte et Dés de 
Pomelos

Chou Chinois Vinaigrette 
Balsamique Terrine Océane

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Hachis Parmentier Omelette Rôti de Dinde Poulet à la Moutarde à 
l'Ancienne

Filet de Lieu à l'Huile d'Olive 
et Romarin

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture
Purée de Brocolis/ Hachis 

Parmentier Purée/Epinards à la Crème Purée de Potiron/Lentilles 
aus Petits Oignons

Purée de 
Courgettes/Tortis

Purée de Haricots 
Verts/Crumble Brocolis

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Vache qui Rit Edam Fromage Blanc Sucré Kiri Coulommiers

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Fruit de Saison Tarte à la Rhubarbe Compote de Poires Flan Nappé Chocolat Fruit de Saison 



lundi 16 mars 2015 mardi 17 mars 2015 mercredi 18 mars 2015 jeudi 19 mars 2015 vendredi 20 mars 2015

Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre

Salade Riz Niçois Macédoine Mayonnaise Cake aux Olives Carottes et Radis Râpés 
Vinaigrette Citronnée Salade Verte aux Olives

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Filet de Colin Pané Citron Sauté de Dinde à la Provençale Curry d'Agneau Steak Haché au Jus 
Thym et Ail Parmentier de Brandade

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture
Purée d'Epinards/Carottes 

Persillées Purée de Potiron/Semoule Purée de Céleri/Petits Pois
Purée de Courgettes/Duo 
de Choux Fleur et Brolis 

à la béchamel
Purée de Haricots Verts

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Fromage Blanc Sucré Cœur de Dame Carre de l'Est Yaourt Aromatisé St Paulin 

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Fruit de Saison Fruit de Saison Fruit de Saison Cookie Liégeois Chocolat



lundi 23 mars 2015 mardi 24 mars 2015 mercredi 25 mars 2015 jeudi 26 mars 2015 vendredi 27 mars 2015

Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre

Galantine de Volaille Cèleri Rémoulade Endives  Vinaigrette Potage de Légumes Chou Blanc Vinaigrette

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Gardianne de Taureau Fricassé de Dinde à l'Ancienne Paella au Poisson Sauté de Veau au 
Paprika

Filet de Poisson Sauce 
Citronnée

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture
Purée de Brocolis/Pommes de 

Terre Grenailles Purée de Carottes/Macaroni Purée d'Epinards/Riz 
Safrané

Purée de 
Potiron/Haricots Verts 

Persillées
Purée/Crumble de Carottes 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Assortiment de Yaourts aux Fruits 

Mixés Kiri Tomme Blanche Gouda Saint Bricet

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Fruit de Saison Poires au Sirop Flan Nappé Caramel Fruit de Saison Flan Pâtissier



lundi 30 mars 2015 mardi 31 mars 2015 mercredi 1 avril 2015 jeudi 2 avril 2015 vendredi 3 avril 2015

Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre
Salade Verte Vinaigrette 

Balsamique
Pois Chiche aux Oignons doux des 

Cévennes Concombre Vinaigrette Carottes Râpées 
Vinaigrette Tarte aux Poireaux

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Saucisse de Volaille Poisson Meunière Citron Poulet Rôti au Thym Spaghettis Bolognaise Merlu Froid Mayonnaise

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Purée de Courgettes/Flageolets Purée/Epinards à la Crème Purée de Carottes/Blettes 
à la Tomate

Purée 
d'Epinards/Spaghettis 

Bolognaise

Purée de Potiron/Purée de 
Céleri

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Cœur de Dame Coulommiers Flan Chocolat Croc Lait Assortiment de Yaourts 
Aromatisés

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Cocktail de Fruits Fruit de Saison Galette Bretonne Crème Dessert Chocolat Fruit de Saison


	Creche GRANDS

