
NOVEMBRE

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

émincés de dinde au jus jambon de dinde steak haché de veau émincés de volaille jambon blanc

purée de potiron purée de carotte purée de haricot beurre purée d'épinard purée de carotte

fromage blanc nature et sucre yaourt nature et sucre petit suisse et sucre fromage blanc nature et sucre yaourt nature et sucre

lundi 11 mardi 12 mercredi 13 jeudi 14 vendredi 15

émincés de dinde sauté de dinde au jus jambon blanc aiguillettes de poulet

purée de courgette purée de carotte purée de potiron purée d'épinard

yaourt nature et sucre petit suisse et sucre fromage blanc nature et sucre yaourt nature et sucre

lundi 18 mardi 19 mercredi 20 jeudi 21 vendredi 22

émincés de volaille steak haché de veau aiguillettes de poulet émincés de dinde au jus jambon

purée de carotte purée de h vert purée de potiron purée de carotte purée h beurre

fromage blanc nature et sucre yaourt nature et sucre petit suisse et sucre fromage blanc nature et sucre yaourt nature et sucre

lundi 25 mardi 26 mercredi 27 jeudi 28 vendredi 29

jambon de dinde aiguillette de volaille au jus émincés de dinde jambon rôti de dinde

purée d'épinard purée de carotte purée de haricot vert purée de courgette purée de potiron

fromage blanc nature et sucre yaourt nature et sucre petit suisse et sucre fromage blanc nature et sucre yaourt nature et sucre


