
mars-13 Bébés grands

lundi mardi mercredi jeudi vendredi 1

crème d'endives
Pavé de merlu sauce fines herbes

Coquillettes
Gouda

flan vanille

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8
veloute de tomate Potage haricots verts creme de courgette potage fermiers Velouté crecy
Filet de colin Pané Sauté de porc sauce bordelaise Bolognaise de bœuf charolais Poulet rôti Filet de lieu sauce tomate

Riz pilaf jardiniere de légumes Penne regate Haricots verts aux oignons Boulgour au petits légumes
Cantal AOC Yaourt nature Carré du poitou Fromage frais aromatisé Petit Moulé

Fruits de saison Pêche au sirop Liegeois au chocolat Fruits exotique Pommes au four maison

lundi 11 mardi 12 mercredi 13 jeudi 14 vendredi 15
veloute poireaux pdt Potage cultivateur potage potiron Potage parisien potage legumes

Oeuf dur sauce mornay Sauté de dinde sauce caramel Côte de porc dijonaise Rôti de bœuf Brandade Maison
Brunoise de légumes et pdt sautés Semoule Légumes façon Maillot ( petits pois, 

carottes, haricots verts)
Farfallines Citron

Saint nectaire AOC Petit suisse nature Tomme grise Fromage blanc Pointe de Brie 
Gaufre poudré Fruits exotiques Fruit de saison Mixlait framboise maison Crème Anglaise et biscuits

lundi 18 mardi 19 mercredi 20 jeudi 21 vendredi 22
potage jardinier creme d'endives potages haricots verts potage crecy soupe aux epinard

Quenelle sauce aurore Sauté de bœuf sauce poivrade
Dés de colin sauce béchamel aux 

épices douces Rôti de porc Beignets de poisson et citron
Riz Jardinière de légumes Torti tricolores Lentilles mijotées Haricots verts à la tomate et semoule

Vache qui rit Yaourt nature Fromage blanc Edam Coulommiers

Fruits exotiques Rocher COCO Fruits annuels au choix Flan vanille
Banane, sauce au chocolat au lait 

maison

0 0 0

lundi 25 mardi 26 mercredi 27 jeudi 28 vendredi 29

creme de courgette soupe au potiron potage cultivateur potage haricots verts Potage de légumes
Sauté de dinde façon mafé Seiche à la rouille Saucisse de Francfort Veau marengo Pavé de Hocki sauce citron persillée

Riz P de terre Vapeur Choufleur en béchamel Carottes persillées Courgettes et blé
Carré du poitou Edam Yaourt aromatisé Gouda Petit suisse nature

Dessert de pommes Mousse au chocolat au lait Fruit de saison Cake à la canelle maison Fruit exotique

menus du mois de MARS 2013


