DECEMBRE

Scolaire self

lundi 2

mardi 3

mercredi 4

jeudi 5

vendredi 6

carottes rapées vinaigrette

lentilles vinaigrette
salade de haricots blanc thon

velouté courgette

salade iceberg et mais

salade d'endives aux pommes

pomelos et sucre et tomate radis et beurre salade waldorf
beeuf bourguignon poulet roti couscous steak haché de bceuf au jus rouille de seiche
navets et pomme de terre haricots verts persillés semoule gratin de chou fleur riz camarguais
gouda emmental fromage frais aux fruits yaourt nature et sucre buchette chévre
saint paulin mimolette yaourt aromatisé brie
ile flottante fruit fruit chou vanille purée de pomme
fruit purée de pomme banane
lundi 9 mardi 10 mercredi 11 jeudi 12 vendredi 13
Menus bio

potage parmentier aux

chou rouge remoulade potage de Iégumes bio céleri remoulade poireaux salade verte
betteraves rapées aux
pommes carottes rapées
sauté de dinde au romarin tartiflette navarin d'agneau chipolatas poisson pané et citron
torsades aux petits légumes blé petits pois épinards béchamel
gouda yaourt a la fraise bio bleu camembert petit filou
tomme grise compote pomme fraise saint paulin petit suisse nature et sucre
flan vanille nappé caramel fruit bio fruit tarte grillée aux pommes
lacté chocolat fruit
lundi 16 mardi 17 mercredi 18 jeudi 19 vendredi 20

pomelos et sucre
salade verte
poulet sauce supréme
carottes persillées
vache picon
fraidou
purée de poire
purée de pomme

betteraves vinaigrette
poireaux vinaigrette
cordon bleu
purée de pommes de terre
emmental

edam

fruit

fruit

macédoine mayonnaise
steak haché de veau au jus
gratin de chou fleur
fromage blanc nature

fruit

salade de pois chiche
salade de lentilles
réti de boeuf
haricots verts persillés
coulommiers
brie
fruit
fruit

potage crécy

colin sauce aux agrumes
riz aux petits légumes
saint paulin
tomme noire
fruit
fruit




