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RESTAUNATELA

menus du mois Jui juin-13 Juvignac

lundi 3 mardi 4 mercredi 5 jeudi 6 vendredi 7
La péche Le melon La cerise L'abricot La fraise
Salade verte aux cro(itons vinaigrette Courgette, tomate et mais Salade de riz, tomate, mozzarella et olive Salade de fenouil et carottes Duo pois chiches et tomates
aux péches

Sauté de porc sauce basquaise
Haricots beurre et pommes de terre

Cubes de concombre en salade

Spaghetti a la romaine

Escalope de dinde sauce cerise
Duo de carottes

Réti de veau au Jus
Semoule aux abricots et amande

Salade de haricots rouges et tomates
comme un chili
Pavé de colin sauce nigoise
Brocolis persillés

persillés
Fromage des pyrénées Coulommiers petit suisse nature Yaourt aromatisé Rondelé ail et fines herbes
Saint paulin Carré du poitou Yaourt nature Vache qui rit
Tarte Normande Melon Charentais Fruits a noyau Smothie aux fruits Fraises et fromage blanc fraise
Ipistache
lundi 10 mardi 11 mercredi 12 jeudi 13 vendredi 14
Repas Bio

Salade de tomates, vinaigrette a I'huile
d'olive et au citron

Salade iceberg

Hachis parementier de bceuf charolais

Salade de risoni aux petits légumes

Taboulé

Dés de colin sauce citron

Bouquet de légumes ( chou fleur, brocolis,
carottes)

Emincés de concombre

Sauté de dinde marengo

Pommes noisette

Salade de betteraves rouge bio

Sauté de porc au romarin

Macaroni a la tomate

Carottes rapées

Chou blanc rapée

Thon a la tomate

Ratatouille a la nigoise et riz

Emmental Yaourt aromatisé pointe de brie Fromage BIO Carré du poitou
Edam Yaourt nature Camembert
Flan vanille Pasteque Dessert de pommes et abricots Flan BIO Mousse au chocolat au lait maison
Flan caramel
lundi 17 mardi 18 mercredi 19 jeudi 20 vendredi 21
Salade de pates tricolore Emincée de concombre, vinaigrette tomatée Trio cceur de palmier, mais et chou-fleur Salade de tomates Saucisson a l'ail et cornichons
Salade de blé Salade verte et mais aux herbes Salade de pousse de soja et carottes Cervelasetco  richons
Daube de beeuf a la provencale Jambon blanc Couscous Euf dur béchamel Pavé de hoki sauce basquaise
Haricots verts Purée Epinard béchamel et riz Coquillettes
Yaourt nature Coulommiers Saint-paulin Samos Petit suisse nature
Yaourt aromatisé Camembert Chanteneige Petit suise aromatisé
Fruit annuel Créme a la vanille Melon Gallia Gateau au fromage blanc maison Fruits rouges
Créme au caramel
lundi 24 mardi 25 mercredi 26 jeudi 27 vendredi 28

Trio courgette, tomate et concombre

salade verte
Boulette de bceuf sauce orientale
Boulgour
Gouda
Tome grise
Fruits a noyau

Macédoine mayonnaise

Paella

Petit moulé
Chantaillou
Creme Anglaise et Biscuits

Salade de pates a la gréque

Colin Meuniere
Ratatouille & la nigoise
Fromage blanc

Fruit & noyau

Carottes rapées, Vinaigrette aux basilic

Salade de tomates
Saucisse de toulouse
Lentilles mijotées
Saint nectaire AOC

Fromage des pyrénées
Cake noix de coco maison

L'été : La courgette
Pizza au fromage

Pavé de merlu sauce tomate
Chutney de courgettes et riz
Yaourt aromatisé
Yaourt nature
Dessert tous fruits
Dessert de pommes




