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menus du mois Mars 2013 Juvignac

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8
Taboulé Salade verte aux croutons Velouté du barry Salade de haricots blancs au R&pé de carottes Vinaigrette
cerfeuil balsamique
Filet de colin Pané Sauté de porc sauce bordelaise Bolognaise de boeuf charolais Poulet roti Filet de lieu sauce tomate

Jardiniére de légume
Cantal AOC

Fruits de saison

Riz pilaf
Yaourt nature

Péche au sirop

Penne regate
Carré du poitou

Liegeois au chocolat

Haricots verts aux oignons
Fromage Blanc + sucre

Fruits exotique

Boulgour au petits légumes
Petit Moulé

Compote de pomme

lundi 11

mardi 12

mercredi 13

jeudi 14

vendredi 15

Salade de tomates

Salade de chou blanc au raisins secs
Oeuf dur sauce mornay
Brunoise de légumes et pdt sautés

Saint nectaire AOC
Edam
Gaufre poudré
Gaufre napée au chocolat

Repas BIO
Potage haricots verts bio

Sauté de dinde sauce caramel
Semoule

Petit suisse nature
Bio
fruits exotiques Bio

Salade de haricots rouges et
tomate comme un chili Vinaigrette
tomatée

Cote de porc dijonaise
Légumes facon Maillot ( petits pois,
carottes, haricots verts)
Tomme grise

Fruit de saison

Duo de cceur de palmier et mais

Salade de haricots verts
Roti de boeuf
Farfallines

Fromage blanc
Fromage frais de campagne
Compote Pomme Abricot
Compote Pomme Fraise

Salade iceberg vitaminée

Emincée d'endives
Brandade Maison

Pointe de Brie
Blche mi-chévre
Créme Anglaise et Biscuits

lundi 18

mardi 19

mercredi 20

jeudi 21

vendredi 22

Salade de betteraves rouges
Chou fleur en salade

Quenelle sauce aurore

Salade de celeri aux pommes
PAMPLEMOUSSE ET SUCRE

Sauté de beeuf sauce poivrade

Macédoine mayonnaise

Dés de colin sauce béchamel aux
épices douces

Carottes rapées Vinaigrette huile
d'olive et citron
Salade verte Vinaigrette huile d'olive
et citron
ROt de porc

Soupe aux épinards

Beignets de poisson et citron

Riz Jardiniére de légumes Torti tricolores Lentilles mijotées Haricots verts a la tomate et semoule
Vache qui rit Yaourt nature Fromage blanc Edam Coulommiers
Rondelé nature Yaourt aromatisé 0 Mimolette Camembert
Fruits exotiques Rocher COCO Fruits annuels au choix Flan vanille Banane, sauce au chocolat au lait
maison
Gauffre créole Flan caramel
lundi 25 mardi 26 mercredi 27 jeudi 28 vendredi 29

Salade Iceberg
Salade croquante de pomme et orange
Sauté de dinde fagcon mafé

Riz
Carré du poitou
Pont I'eveque AOC
Dessert de pommes
Dessert de pommes et abricots

Concombre émincés Sauce fromage

blanc aux herbes
Salade de tomates

Seiche a la rouille
P de terre Vapeur
Edam

Mimolette
Mousse au chocolat au lait

Taboulé tomate et poivron
Vinaigrette a I'échalotte
Saucisse de Francfort
Choufleur en béchamel

Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Paté mousse de foie et cornichons
Paté de campagne et cornichons
Boeuf Mode
Carottes persillées
Gouda

Fromage des pyrénées
Cake a la canelle maison

Potage légumes

Pavé de Hocki sauce citron persillée
Courgettes et blé
Petit suisse nature

Petit suisse aromatisé
Fruit exotique




