
NOVEMBRE Scolaire self

lundi 4 mardi 5 mercredi 6 jeudi 7 vendredi 8

MENU BIO
carottes râpées potage du barry pomelos au surimi potage de haricots blancs pâté de campagne et cornichons

salade verte pâté de volaille 
sauté de dinde Marengo colin sauce sétoise rôti de porc au jus Pot au feu fileté de poisson meunière

coquillettes riz pilaf petits pois mijotés et ses légumes gratin de brocolis bio
brie yaourt nature et sucre tomme noire cantal camembert bio

carré yaourt aromatisé mimolette
compote de pomme fruit lacté vanille fruit fruit bio
compote de poire fruit fruit

lundi 11 mardi 12 mercredi 13 jeudi 14 vendredi 15

salade verte soupe de pâtes chou rouge vinaigrette macédoine mayonnaise
radis et beurre endives aux pommes betteraves vinaigrette

sauté de porc à la moutarde cordon bleu macaronade croustillant de poisson et citron
FERIE semoule haricots verts persillés poélée de légumes

gouda brie saint nectaire fromage frais aux fruits
edam mimolette fromage blanc nature et sucre

compote pomme banane salade de fruits frais fruit beignet aux pommes
compote pomme fraise fruit

lundi 18 mardi 19 mercredi 20 jeudi 21 vendredi 22

salade coleslaw velouté de courgettes salade de pommes de terre salade verte chou blanc mimolette
céleri remoulade salade harmonie carottes râpées au miel

escalope de dinde au jus steak haché de veau au jus gigot d'agneau au jus cassoulet colin sauce bourride
purée  crécy pommes noisettes gratin de chou fleur julienne de légumes

rondelé ail et fines herbes tomme grise coulommiers cantal emmental
saint morêt tomme blanche saint nectaire edam

lacté chocolat fruit fruit ananas au sirop crème dessert vanille
crème dessert caramel fruit cubes de poires flan vanille nappé caramel

lundi 25 mardi 26 mercredi 27 jeudi 28 vendredi 29

crème de lentilles betteraves râpées et maïs carottes râpées au citron potage de légumes friand au fromage
salade verte

beignet de poisson et citron sauté de dinde aux olives rôti de bœuf au jus boulettes de bœuf sauce filet de merlu au beurre blanc
carottes persillées riz pilaf haricots beurre persillés macaroni purée de potiron

vache picon saint nectaire brie edam yaourt nature et sucre
petit cotentin gouda cantal yaourt aromatisé

fruit purée de poire crème dessert chocolat fruit fruit
fruit purée pomme abricot fruit fruit


