Menus d'octobre

lundi 30

mardi 1

mercredi 2

jeudi 3

vendredi 4

salade de lentilles
salade de haricot blanc

steak haché de bceuf au jus

salade verte
tomate et betteraves

réti de dinde au jus

pomelos et sucre

filet de poisson sauce aioli

brocolis vinaigrette
salade de haricots beurre

jambon braisé

friand au fromage

croustillant de poisson et citron

carottes persillées coquillettes légumes aioli sp/jambon de dinde gratin de courgettes
petit cotentin mimolette coulommiers purée de pdterre
fraidou saint paulin pont I'éveque yaourt nature et sucre
fruit compote pomme banane creme dessert vanille cantal yaourt aromatisé
fruit compote de poire fruit fruit
fruit fruit
lundi 7 mardi 8 mercredi 9 jeudi 10 vendredi 11
carottes rapées salade de pomme de terre macédoine mayonnaise concombre vinaigrette salade verte

tomates vinaigrette

salade de pois chiche

pomelos et surimi

céleri remoulade
filet de merlu sauce beurre

chipolatas fricassée de dinde aux olives réti de beeuf macaronade blanc

sp:saucisse de volaille purée de potiron penne blé
gratin de chou fleur haricots verts persillés
emmental saint nectaire yaourt nature et sucre petit filou buchette mi-chévre
port salut edam petit suisse et sucre coulommiers
flan vanille nappé caramel fruit fruit compote de pomme clafoutis aux pommes maison
creme dessert vanille fruit compote de pomme framboise
lundi 14 mardi 15 mercredi 16 jeudi 17 vendredi 18
Menu Bio

salade coleslaw
salade estivale
boulettes de bceuf sauce
orientale

|égumes et semoule
yaourt aromatisé
yaourt nature et sucre
fruit
fruit

salade de pates nez rouge
lentilles vinaigrette

ceufs florentine

épinards béchamel et croutons
gouda
tomme blanche
lacté chocolat
creme dessert caramel

chou rouge aux pommes fruit

sauté d'agneau aux épices

boulgour
bleu

cubes de poire au sirop

salade de betteraves bio

réti de porc au jus
sp:réti de dinde au jus
carottes aux oignons bio
fromage blanc et sucre

fruit bio

salade harmonie
salade verte

seiche a la rouille
riz camarguais
brie

camembert

chou vanille




