
Menus de Septembre

lundi 2 mardi 3 mercredi 4 jeudi 5 vendredi 6

melon haricots verts vinaigrette salade de pâtes concombre vinaigrette
taboulé salade verte

steak haché au jus sauté de dinde provençal rôti de bœuf et ketchup pavé de colin sauce aïoli
purée de pomme de terre riz de camargue ratatouille carottes et pommes de terre

saint nectaire tomme blanche yaourt aromatisé emmental
gouda yaourt nature et sucre saint paulin

fruit purée pomme banane tarte grillée aux pommes fruit
fruit fruit

lundi 9 mardi 10 mercredi 11 jeudi 12 vendredi 13

salade de pois chiche haricots beurre vinaigrette salade de tomate au basilic courgettes râpées concombre vinaigrette
lentilles vinaigrette chou fleur vinaigrette radis et beurre salade verte

sauté de dinde aux olives filet de merlu sauce sétoise rôti de dinde au jus macaronade colin sauce normande
carottes persillées riz épinards béchamel penne et râpé purée de courgette

camembert fromage blanc et sucre tomme grise petit cotentin
carré fromage frais fruité gouda cantal vache picon

purée de pomme fruit lacté chocolat fruit crème dessert chocolat
purée de poire crème dessert vanille

lundi 16 mardi 17 mercredi 18 jeudi 19 vendredi 20

macédoine mayonnaise salade coleslaw salade de pomme de terre chou fleur vinaigrette friand au fromage
brocolis vinaigrette tomate et maïs terrine de légumes

poulêt rôti chipolatas escalope de dinde au jus sauté de bœuf au paprika poisson pané et citron
coquillettes au beurre sp: saucisse de volaille riz aux courgettes haricots verts persillés
yaourt nature et sucre lentilles mijotées carottes aux oignons

Yaourt aromatisé carré edam saint nectaire petit filou
fruit brie tomme blanche petit suisse nature et sucre
fruit cubes de pêches fruit fruit lacté vanille

ananas au sirop fruit lacté chocolat

lundi 23 mardi 24 mercredi 25 jeudi 26 vendredi 27
REPAS BIO

Pastèque betteraves vinaigrette taboulé carottes râpées au citron céleri remoulade
haricots verts vinaigrette salade de tomate salade fraicheur

sauté de dinde façon tajine cordon bleu gigot d'agneau au jus sauté de porc au caramel pavé de hoki sauce citron
semoule bio ratatouille h beurre sautés torsades riz aux petits légumes

fromage demi sel bio yaourt aromatisé brie cantal gouda
yaourt nature et sucre edam tomme blanche

compote de pomme bio fruit fruit éclair au chocolat flan vanille nappé caramel
fruit lacté chocolat


