
lundi 3 mars 2014 mardi 4 mars 2014 mercredi 5 mars 2014 jeudi 6 mars 2014 vendredi 7 mars 2014

Carottes Râpées Vinaigrette Salade d'Endives Salade de Pâtes au Thon Nems 
Salade Verte et Dés de 

Pamplemousse

Filet de Colin Pané Citron Sauté de Boeuf Sauce Forestière Quenelle Sauce Tomate Dinde au Caramel
Cœur de Merlu Sauce 

Crustacés

Gratin de Choux Fleurs/Purée de 

Courgettes

Pommes de Terre Grenailles 

Sautées/Purée de Potiron

Haricots Verts à l'Ail et au 

Persil/Purée de Carottes

Riz Cantonnais/Purée 

d'Epinards

Carottes Sautées/Purée de 

Haricots Verts

Brie Six de Savoie Tomme Noire Yaourt Nature Sucré Saint Morêt

Mousse au Chocolat au Lait Compote de Poires Fruit de Saison Fruit de Saison 
Fougasse à la Fleur 

d'Oranger

Saucisse de Volaille

lundi 10 mars 2014 mardi 11 mars 2014 mercredi 12 mars 2014 jeudi 13 mars 2014 vendredi 14 mars 2014

Betteraves aux Oignons Doux des 

Cévennes
Carottes Râpées Salade Verte aux Croûtons

Chou Chinois Vinaigrette 

Balsamique
Potage de Légumes

Emincé de Dinde au Curry Omelette Rôti de Dinde à la Sauge
Spaghetti Bolognaise et 

Râpé
Filet de Lieu Sauce Aurore

Blé aux Petits Légumes/Purée 

d'Epinards

Crumble aux Brocolis/Purée de 

Carottes

Purée de Pommes de 

Terre /Purée de 

Courgettes

Purée de Haricots Verts Polenta Crémeuse

Emmental Yaourt Aromatisé Fromage Blanc Sucré Vache Qui Rit Edam

Fruit de Saison Biscuit Compote de Pommes Pomme au Four Fruit de Saison

lundi 17 mars 2014 mardi 18 mars 2014 mercredi 19 mars 2014 jeudi 20 mars 2014 vendredi 21 mars 2014

Repas de Pâques

Salade Piémontaise Cœurs de Palmiers en Salade Cake au Chèvre et au Miel
Salade Verte et Cœurs 

de Palmier

Carottes Râpées à la 

Vinaigrette de Framboise



Sauté de Porc* aux Champignons Filet de Hoki Sauce Provençale Agneau aux Petits Oignons Gardianne de Taureau Parmentier de Poisson

Petits Pois/Purée de Carottes
Riz de Camargue/Purée de Haricots 

Verts

Carottes Vichy/Purée 

d'Epinards

Choux Fleurs 

Persillés/Purée de 

Potiron

Purée de Courgettes

Assortiment de Yaourts aux Fruits 

Mixés
Fraidou Comté Cœur de Nonette Camembert

Fruit de Saison Crème Dessert Vanille Fruit de Saison Tarte à la Rhubarbe Compote Pommes Abricots

Sauté de Dinde aux Champignons Saucisse de Volaille

lundi 24 mars 2014 mardi 25 mars 2014 mercredi 26 mars 2014 jeudi 27 mars 2014 vendredi 28 mars 2014

Saucisson Sec* Cornichons Tomates Vinaigrette Balsamique Pâté Pur Volaille Betteraves Vinaigrette Salade Verte et Croûtons

Bœuf Braisé aux Deux Poivrons Jambon Blanc
Filet de Poisson Sauce 

Citron

Steak Haché Sauce 

Forestière
Bolognaise au Thon

Pommes de Terre Grenailles 

Persillées/Purée d'Epinards
Pommes Smiles Riz Gratin de Carottes Pennes

Yaourt Nature Sucré Chanteneige
Assortiment de Yaourts 

Aromatisés
Gouda Brie

Fruit de Saison Mousse au Chocolat au Lait Fruit de Saison
Fougasse à la Fleur 

d'Oranger
Fruit de Saison au choix

Galantine de Volaille Cornichons Jambon de Dinde

lundi 31 mars 2014 mardi 1 avril 2014 mercredi 2 avril 2014 jeudi 3 avril 2014 vendredi 4 avril 2014

CENTRE DE LOISIRS

Lentilles aux Oignons Doux des 

Cévennes
Chou Chinois Vinaigrette Framboise Céleri Sauce Cocktail Tomates Vinaigrette

Filet de Lieu Sauce Armoricaine Veau Marengo
Fricassée de Dinde au 

Paprika
FERIE Filet de Colin Pané Citron

Courgettes Sautées en Persillade Riz Créole Carottes Persillées Epinards Béchamel



Fromage Blanc Sucré Comté Emmental Fraidou

Fruit de Saison Fruits au Sirop Mousse au Chocolat Ile Flottante 


