
lundi 3 novembre 2014 mardi 4 novembre 2014 mercredi 5 novembre 2014 jeudi 6 novembre 2014 vendredi 7 novembre 2014

Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre

Macédoine Mayonnaise Salade Verte Croûtons Bridé de Taureau* Céleri Rémoulade Terrine Océane

Betteraves Vinaigrette Salade Verte Olives Galantine de Volaille Salade Coleslaw
Terrine aux Petits 

Légumes

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Jambon Blanc* Poulet Rôti au Jus
Filet de Poisson Sauce 

Persillade (Selon Arrivage)
Chili Con Carne

Filet de Lieu à la 

Provençale

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Pomme de Terre Grenaille Petits Pois Epinards à la Crème Riz Carottes Persillées 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt Nature Sucré Saint Bricet Vache qui rit Emmental Brie

Fromage Blanc Sucré Saint Morêt Tomme Grise Carré de l'Est

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Fruit de Saison au Choix Mousse au Chocolat au Lait Fruit de Saison Compote de Pommes Fruit de Saison au Choix

Mousse au Chocolat Noir Compote de Poires

Jambon de Dinde



lundi 10 novembre 2014 mardi 11 novembre 2014 mercredi 12 novembre 2014 jeudi 13 novembre 2014 vendredi 14 novembre 2014

Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre

Chou Chinois Vinaigrette Pizza à la Mozzarella Velouté aux Poireaux Salade Verte et Maïs

Chou Blanc Vinaigrette Salade Verte et Surimi

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Omelette F.Herbes FERIE
Poulet à la Crème de 

Champignons
Bœuf à la Hongroise

Cœur de Merlu à l'Huile 

d'Olive et Basilic

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Haricots Verts Persillés Carottes Persillées Choux Fleurs Sautés Riz

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Flan Chocolat
Assortiment de Yaourts 

aux Fruits Mixés
Cœur de Dame Saint Paulin

Flan Vanille Cantal AOC Tomme Noire

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Navette à la Fleur 

d'Oranger
Fruit de Saison Tarte Bourdaloue Fruit de Saison au Choix

Tarte au Citron



lundi 17 novembre 2014 mardi 18 novembre 2014 mercredi 19 novembre 2014 jeudi 20 novembre 2014 vendredi 21 novembre 2014

Repas Alternatif

Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre

Céleri Remoulade Salade Piémontaise Carottes Râpées Haricots Verts en Salade Salade Verte et Croûtons

Chou Chinois Vinaigrette 

Balsamique
Pasta Al Pesto Macédoine Mayonnaise Salade Verte et Thon

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Sauté de Dinde à la 

Moutarde à l'Ancienne
Filet de Colin Pané Citron Steak Haché Ketchup Bolognaise au Soja Paëlla de Poisson

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Crumble Potiron Epinards Béchamel
Lentilles aux Petits 

Oignons
Spaghetti Riz 

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Cœur de Dame Yaourt Nature Sucré Chaource AOC Fraidou Saint Paulin

Cœur de Nonette Fromage Blanc Sucré Croc'Lait Tomme des Pyrénées

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Cocktail de Fruits Fruit de Saison au Choix Compote de Pommes Fruit de Saison au Choix Liégeois au Chocolat

Pêches au Sirop Liégeois Vanille Caramel



lundi 24 novembre 2014 mardi 25 novembre 2014 mercredi 26 novembre 2014 jeudi 27 novembre 2014 vendredi 28 novembre 2014

Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre Hors d'œuvre

Salade Coleslaw 
Pois Chiches aux Oignons des 

Cévennes
Potage au Potiron Salade Verte Chou Chinois en salade

Carottes Râpés en Salade
Lentilles aux Oignons des 

Cévennes
Salade Endives Céleri Rémoulade

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Sauté de Porc* Tandoori Poulet Rôti au Romarin Sauté de Taureau
Agneau au Miel et 

Amandes

Parmentier de Brandade 

de Morue

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Polenta Crémeuse Carottes Sautées Riz de Camargue

Poélée de 

Légumes(Haricots Verts, 

Champignons)

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Yaourt Nature Sucré Coulommiers Sain Bricet Samos Cœur de Dame

Fromage Blanc Sucré Carré de l'Est Kiri Tomme Blanche

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Compote Pomme Banane Fruit de Saison au Choix Fruit de Saison
Fougasse à la Fleur 

d'Oranger
Crème Dessert Chocolat

Compote de Poires Crème Dessert Vanille

Sauté de Dinde Tandoori


